
Аннотация

«Камни спокойствия» как эффективная методика в
коррекционной работе с детьми ОВЗ

В материале представлены аспекты применения методики «Камни
спокойствия» во взаимной коррекционной работе с детьми ОВЗ учителя-
логопеда Обожиной Натальи Михайловны и педагога-психолога Чибриной
Оксаны Викторовны дошкольной образовательной организации МБДОУ
детский сад № 489. Рассмотрен опыт работы, цель, задачи, рекомендации,
описаны эффекты от реализации данной методики.

В области психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ на
базе общеразвивающего детского сада в современных условиях
приветствуются инновационные формы работы специалистов, применение
терапевтических техник и сочетание традиционных и «новых» технологий.

Установлено, что методика «Камни спокойствия» - это
непринужденный способ улучшения эмоционального состояния, снятия
напряжения, выражения чувств, а также развитие всех компонентов речи.

Целью реализации методики - развитие эмоционально-волевой сферы и
речевого развития детей с ОВЗ на базе общеразвивающего детского сада.

Задачи: создание «камней спокойствия»; снятие тревожности,
агрессивности, создание положительного эмоционального фона;
воображения, творческих способностей и мелкой моторики руки; развитие
всех компонентов речи (автоматизация звуков, формирования слоговой
структуры слова, расширение атрибутивного словаря, развитие лексико-
грамматических средств языка и связной речи), развитие коммуникативных
навыков.

Таким образом, благодаря методике «Камни спокойствия» у детей с ОВЗ
старшего дошкольного возраста, можно развить коммуникативные навыки,
речь, способствовать их психо-эмоциональному раскрепощению, снятию
мышечного напряжения и снизить остроту проявления эмоционально-
личностных нарушений.
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