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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка:

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой
дошкольного образования МБДОУ детского сада № 489 в соответствии с требованиями ФОП
ДО и ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию образовательного
процесса с воспитанниками группы. Программа строится на принципе личностно-
ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает физическое,
социально коммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое
развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных
особенностей. Рабочая программа направлена на: разностороннее развитие ребёнка в период
дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе
духовно-нравственных ценностей российского народ, исторических и национально-
культурных традиций.

Цель Реализация содержания образовательной программы
дошкольного образования МБДОУ-детского сада №489 в
соответствии с требованиями ФОП ДО и ФГОС ДО.

Задачи  обеспечение единых для Российской Федерации
содержания ДО и планируемых результатов освоения
образовательной программы ДО; приобщение детей (в соответствии с возрастными
особенностями) к базовым ценностям российского народа
– жизнь, достоинство, права и свободы человека,
патриотизм, гражданственность, высокие нравственные
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет
духовного над материальным, гуманизм, милосердие,
справедливость, коллективизм, взаимопомощь и
взаимоуважение, историческая память и преемственность
поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного
отношения к окружающему миру, становления опыта
действий и поступков на основе осмысления ценностей; построение (структурирование) содержания
образовательной деятельности на основе учёта
возрастных и индивидуальных особенностей развития; создание условий для равного доступа к образованию для
всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия
образовательных потребностей и индивидуальных
возможностей; охрана и укрепление физического и психического
здоровья детей, в том числе их эмоционального
благополучия; обеспечение развития физических, личностных,
нравственных качеств и основ патриотизма,
интеллектуальных и художественно-творческих



способностей ребёнка, его инициативности,
самостоятельности и ответственности; обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи
и повышение компетентности родителей (законных
представителей) в вопросах воспитания, обучения и
развития, охраны и укрепления здоровья детей,
обеспечения их безопасности; достижение детьми на этапе завершения ДО уровня
развития, необходимого и достаточного для успешного
освоения ими образовательных программ начального
общего образования.

Принципы и подходы к
формированию рабочей
программы

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства
(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение
(амплификация) детского развития;
2) построение образовательной деятельности на основе
индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором
сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего
образования, становится субъектом образования;
3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных
представителей), совершеннолетних членов семьи,
принимающих участие в воспитании детей младенческого,
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических
работников;
4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом)
образовательных отношений;
5) поддержка инициативы детей в различных видах
деятельности;
6) сотрудничество ДОО с семьей;
7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям
семьи, общества и государства;
8) формирование познавательных интересов и познавательных
действий ребёнка в различных видах деятельности;
9) возрастная адекватность дошкольного образования
(соответствие условий, требований, методов возрасту и
особенностям развития);
10) учёт этнокультурной ситуации развития детей.

Нормативно-правовые
документы

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от
29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» (с
изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023) Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении
изменений в Федеральный закон “Об образовании в
Российской Федерации” и статью 1 Федерального закона
“Об обязательных требованиях в Российской
Федерации”» Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении



изменений в Федеральный закон “Об образовании в
Российской Федерации” по вопросам воспитания
обучающихся» Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028
«Об утверждении федеральной образовательной
программы дошкольного образования» (Зарегистрировано
в Минюсте России 28.12.2022 № 71847) Федеральный государственный образовательный стандарт
дошкольного образования, утвержден приказом
Министерства образования и науки России от 17 октября
2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022); Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от
07.05.2018 № 204 «О национальных целях и
стратегических задачах развития Российской Федерации
на период до 2024 года»; Стратегия развития воспитания в Российской Федерации
на период до 2025, утверждена распоряжением
Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г.
№ 996-р; Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об
утверждении Основ государственной политики по
сохранению и укреплению традиционных российских
духовно-нравственных ценностей» Постановление Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28.09.2020г. «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи»; Постановление Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28.01.2021г. «Об
утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования по
обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания»; Образовательная программа дошкольного образования; Устав; Локально-нормативные акты

Психолого-
педагогическая
характеристика
особенностей развития
детей группы

Характеристика воспитанников группы «Звездочки» на 2023-
2024 учебный год:
Общее количество детей – 34 человек
13 девочек - 38%
21 мальчиков – 62%
ОПИСАНИЕ

Срок реализации 2023-2024 учебный год



рабочей программы (1 сентября 2023 – 31 августа 2024 года)

1.2. Планируемые результаты освоения рабочей программы
1. ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности,

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам,
показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха

2 ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость,
быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме,
выразительно выполняет упражнения, способен творчески составить несложные
комбинации из знакомых упражнений

3 ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен
самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую
подвижную игру

4 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного
поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление
собственного здоровья и здоровья окружающих его людей

5 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и
учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности,
задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует
по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным
действиям

6 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в
оценке поступков опирается на нравственные представления;

7 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в
общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по
отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками
ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет
любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского
сада

8 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых,
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в
самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и
ручного труда

9 ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта,
фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет
представления о социальном, предметном и природном мире

10 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения
правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами
и приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными
правилами безопасного поведения на улице

11 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок,



сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства,
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими
словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет
избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра

12 ребенок проявляет интерес и/или с желанием занимается музыкальной,
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в
музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и
художественно-творческие способности

13 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке;
взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий

14 ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки,
создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и
средства выразительности, использует разнообразные материалы

15 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности,
умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе
разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской
игре

16 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в
точном соответствии с игровой задачей и правилами

1.3. Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми
Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей.
Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится в ходе наблюдений детей в
спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарием для
педагогической диагностики (мониторинга) служит «Педагогическая диагностика
индивидуального развития ребенка 5-6 лет в группе детского сада» Верещагина Н.В
Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для индивидуализации
образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории),
оптимизации работы с группой детей.

Объект
педагогической
диагностики
(мониторинга)

Формы и методы
педагогической
диагностики

Периодичность
проведения

педагогической
диагностики

Длительность
проведения

педагогической
диагностики

Сроки
проведения

педагогической
диагностики

Обучающийся в
средней группе
5-6 лет

Формы:
индивидуальная,
подгрупповая,
групповая
Методы:
наблюдение,
проблемная
(диагностическая)
ситуация,
беседа.

2 раза в год 2 недели Сентябрь
Май



2. Содержательный раздел
2.1 Содержание образовательной деятельности

Социально-коммуникативное развитие.
Основные задачи Содержание образовательной деятельности.

В сфере социальных отношений: обогащать представления детей о формах поведения
и действий детей в различных ситуациях в семье и детском саду; содействовать
пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и переживаний,
овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные
эмоциональные проявления сверстников и взрослых; поддерживать интерес детей к
отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий между собой и
заинтересованности в общем результате совместной деятельности; обеспечивать
умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, понимание
детьми последствий несоблюдения принятых правил; расширять представления о
правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада
В области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать
любовь и уважение к Родине, к людям разных национальностей, проживающим на
территории России, их культурному наследию; знакомить детей с содержанием
государственных праздников и традициями празднования, развивать патриотические
чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества; поддерживать детскую
любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный отклик на
проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства,
явлениях природы.
В сфере трудового воспитания: формировать представления о профессиях и
трудовых процессах; воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к
результатам их труда; развивать самостоятельность и инициативу в трудовой
деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и
конструированию, труду в природе; знакомить детей с элементарными
экономическими знаниями, формировать первоначальные представления о финансовой
грамотности
В области формирования безопасного поведения: формировать представления детей
об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, в интернет-
сети и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения
в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; формировать



осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям;
знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами

Ценности «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро»,
«Дружба», «Сотрудничество», «Труд».

Задачи воспитания

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок положительно настроен по отношению к
окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками,
проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям; ориентируется на
известные общепринятые нормы и правила культуры поведения в контактах со
взрослыми и сверстниками; интересуется жизнью семьи и детского сада; в общении со
сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет принимать общий замысел,
договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и совместной
деятельности; различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем
поведении, откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил;
имеет представления о том, что хорошо и что плохо, в оценке поступков опирается на
нравственные представления. Проявляет уважение к Родине, родному краю, к людям
разных национальностей, их обычаям и традициям. Знает государственные праздники,
уважает традиции их празднования, демонстрирует гордость за поступки героев
Отечества. Активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий,
применению техники, современных машин и механизмов в труде; бережно относится к
предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в труде
взрослых; самостоятелен, инициативен в самообслуживании; с готовностью участвует
со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда. Представления о
безопасном поведении достаточно осмысленны; ребенок способен соблюдать правила
безопасного поведения в подвижных играх; пользоваться под присмотром взрослого
опасными бытовыми предметами и приборами, безопасно и по назначению
использовать мобильные устройства и планшеты; быть осторожным при общении с
незнакомыми животными; соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в
транспорте;

Познавательное развитие.
Основные задачи Содержание образовательной деятельности.

развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в
его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; формировать
представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их
безопасного использования; развивать способность использовать математические



знания и аналитические способы для познания математической стороны окружающего
мира: опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры),
сравнение по разным основаниям, измерение, счет, упорядочивание, классификация,
сериация и т.п); совершенствовать ориентировку в пространстве и времени;
развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения
в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной
направленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со
взрослым и сверстниками деятельности; расширять представления о многообразии
объектов живой природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные
сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать объекты живой
природы; продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для
познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; продолжать
знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в разные
сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их
беречь и заботиться.

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа»,

Задачи воспитания

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок может объединяться со сверстниками для
познавательной деятельности, определять общий замысел, распределять роли,
согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер
взаимоотношений; регулирует свою активность: соблюдает очередность, учитывает
права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы
различной направленности, в том числе причинно-следственного характера, приводит
логические высказывания; проявляет интеллектуальную активность, познавательный
интерес; способен принять и самостоятельно поставить исследовательскую задачу,
проявляет любознательность, догадку и сообразительность; испытывает
познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта,
фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем; проявляет
интерес к игровому экспериментированию, к познавательным играм; умеет объяснить
замысел предстоящей деятельности, организовать соучастников деятельности; слушает
и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности,



способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа,
сравнения, обобщения, классификации и др
использует математические знания, способы и средства для познания окружающего
мира; знает о цифровых средствах познания окружающей действительности,
использует некоторые из них, придерживаясь правил обращения с ними; имеет
представления о социальном, предметном и природном мире, проявляет
познавательный интерес к городу (селу), в котором живет, знает некоторые сведения о
его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает название
своей страны, ее государственные символы; проявляет познавательный интерес к
жизни людей в других странах; ориентируется в многообразии и особенностях
представителей животного и растительного мира разных регионов России, сравнивает,
выделяет их особенности, классифицирует объекты живой природы по признакам;
имеет представление о потребностях живого организма, условиях, необходимых для
выживания, особенности жизни человека, животных и растений в разные сезоны года;
правила поведения в природе, стремится защитить и сохранить ее.

Речевое развитие.
Основные задачи Содержание образовательной деятельности.

Формирование словаря Обогащение словаря. Вводить в словарь детей
существительные, обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия
техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки предметов;
наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы,
характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать
слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями
(антонимы). Активизация словаря. Закреплять у детей умение правильно, точно по
смыслу употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия,
предлоги, использовать существительные с обобщающим значением (строитель,
хлебороб).
Звуковая культура речи Закреплять правильное, отчетливое произношение всех
звуков родного языка; умение различать на слух и отчетливо произносить часто
смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать
фонематический слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи



Грамматический строй речи Совершенствовать умение детей согласовывать в
предложении существительные с числительными, существительные с прилагательным,
образовывать множественное число существительных, обозначающих детенышей
животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро);
образовывать по образцу однокоренные слова (коткотенок-котище), образовывать
существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффиксами
и улавливать оттенки в значении слов
Связная речь. Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи:
закреплять умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы,
правильно отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном
ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и
распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно
слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по
поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у
детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их
без напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени и
отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не
опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых.
Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и
выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы)
без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц,
характеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану
и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять
письма (педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые
события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера
по теме, предложенной педагогом.
подготовка детей к обучению грамоте. Формировать у детей умение производить
анализ слов различной звуковой структуры, выделять словесное ударение и определять
его место в структуре слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные,
твердый согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук),



правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со словесным
составом предложения и звуковым составом слова
Интерес к художественной литературе Обогащать опыт восприятия жанров
фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных, волшебные сказки) и
художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, стихотворения).

Ценности «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа»,

Задачи воспитания

Врезультате, к концу 6 года жизни ребенок проявляет познавательную активность в
общении со взрослыми и сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; умеет вести
непринужденную беседу; использовать формулы речевого этикета без напоминания;
составляет по плану и по образцу небольшие рассказы, рассказы из опыта, небольшие
творческие рассказы; самостоятельно пересказывает рассказы и сказки; инициативен и
самостоятелен в придумывании загадок, сказок, рассказов; имеет богатый словарный
запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями; правильно
произносит все звуки; различает на слух смешиваемые звуки; владеет средствами
звукового анализа слов; определяет основные качественные характеристики звуков в
слове, место звука в слове; производит анализ слов различной звуковой структуры.
Ребенок обладает грамматически правильной выразительной речью; умеет без ошибок
согласовывать слова в предложении; отвечает на вопросы по содержанию
литературного произведения; устанавливает причинно-следственные связи; проявляет
избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; внимание
к языку литературного произведения; различает основные жанры, имеет представления
о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенностях литературных
произведений, умеет выделять из текста образные единицы, понимает их значение.

Художественно-эстетическое развитие.
Основные задачи Содержание образовательной деятельности.

Приобщение к искусству: продолжать развивать эстетическое восприятие,
эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение
наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей действительности, природе;
развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире,
произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению



эстетических оценок, суждений; формировать духовно-нравственные качества, в
процессе ознакомления с различными видами искусства духовно-нравственного
содержания; формировать бережное отношение к произведениям искусства;
активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру
(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); развивать
эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и
осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; продолжать развивать у
детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через творческую
деятельность; учить выделять, называть, группировать произведения по видам
искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр,
цирк, фотография); продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и
музыкального искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; расширять
представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, художественных
промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках. учить выделять и
использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности
средства выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для
разных видов художественной деятельности; уметь называть вид художественной
деятельности, профессию и людей, которые работают в том или ином виде искусства;
поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и
собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность,
индивидуальность, творчество. организовать посещение выставки, театра, музея, цирка
Изобразительная деятельность: продолжать развивать интерес детей к
изобразительной деятельности; развивать художественно-творческих способностей в
продуктивных видах детской деятельности. обогащать у детей сенсорный опыт,
развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять у детей
знания об основных формах предметов и объектов природы; развивать у детей
эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира; в процессе
восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: анализ,
сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов
и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение;



учить детей передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма,
величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по
величине, высоте, расположению относительно друг друга; совершенствовать у детей
изобразительные навыки и умения, формировать художественнотворческие
способности; развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; поддерживать у
детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать осваивать
новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения;
обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами
познавательного и социального развития детей; инициировать выбор сюжетов о семье,
жизни в детском саду, а также о бытовых, общественных и природных явлениях
(воскресный день в семье, детский сад на прогулке, профессии близких взрослых,
любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес,
луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); продолжать
знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая
роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять
представления о народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка,
матрешка, бирюльки); развивать декоративное творчество детей (в том числе
коллективное); поощрять детей воплощать в художественной форме свои
представления, переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое
начало; формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все
необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы,
сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок
Конструктивная деятельность: продолжать развивать умение детей устанавливать
связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни;
создавать разнообразные постройки и конструкции; поощрять у детей
самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие.
Музыкальная деятельность: продолжать формировать у детей эстетическое
восприятие музыки, умение различать жанры (песня, танец, марш); развивать у детей
музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные
инструменты; формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с



классической, народной и современной музыкой; накапливать представления о жизни и
творчестве композиторов; продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке,
музыкальную отзывчивость на нее; продолжать развивать у детей музыкальные
способности детей: звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух;
развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами
художественной выразительности; способствовать дальнейшему развитию у детей
навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских
музыкальных инструментах; творческой активности детей; развивать у детей умение
сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности.
Театрализованная деятельность: знакомить детей с различными видами
театрального искусства (кукольный театр, балет, опера и пр.); знакомить детей с
театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и т.д.); развивать интерес к
сценическому искусству; создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для
каждого ребенка; развивать личностные качеств (коммуникативные навыки,
партнѐрские взаимоотношения; воспитывать доброжелательность и контактность в
отношениях со сверстниками; развивать навыки действий с воображаемыми
предметами; способствовать развитию навыков передачи образа различными
способами (речь, мимика, жест, пантомима и пр.); создавать условия для показа
результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу изготовления
декораций, элементов костюмов и атрибутов.
Культурно-досуговая деятельность: развивать желание организовывать свободное
время с интересом и пользой. Формировать основы досуговой культуры во время игр,
творчества, прогулки и пр.; создавать условия для проявления культурных
потребностей и интересов, а также их использования в организации своего досуга;
формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; знакомить с
историей возникновения праздников, учить бережно относиться к народным
праздничным традициям и обычаям; развивать интерес к участию в праздничных
программах, и вызывать желание принимать участие в подготовке помещений к ним
(украшение флажками, гирляндами, цветами и пр.); формировать внимание и
отзывчивость к окружающим людям во время праздничных мероприятий (поздравлять,
приглашать на праздник, готовить подарки и пр.); воспитывать интерес к народной
культуре, продолжать знакомить с традициями народов страны; воспитывать интерес и
желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; поддерживать интерес к



участию в творческих объединениях дополнительного образования в ДОО и вне ее.
Ценности «Культура» и «Красота»

Задачи воспитания

В приобщении к искусству: различает и называет знакомые произведения по видам
искусства, предметы народных промыслов по материалам, функциональному
назначению, узнает некоторые известные произведении; проявляет стремление к
познанию культурных традиций своего народа через творческую деятельность
(изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-досуговую); проявляет
духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различными видами
искусства духовно-нравственного содержания; знает некоторых художников и
композитов; знает жанры изобразительного и музыкального искусства; называет
произведения по видам искусства; последовательно анализирует произведение, верно
понимает художественный образ, обращает внимание на наиболее яркие средства
выразительности, высказывает собственные ассоциации; имеет представления о
творческих профессиях, их значении; высказывает эстетические суждения о
произведениях искусства; испытывает желание и радость от посещения театра, музея;
выражают свои впечатления от спектакля, музыки в движениях или рисунках;
реализует собственные творческие замыслы в повседневной жизни и культурно-
досуговой деятельности (импровизирует, изображает, сочиняет). В изобразительной
деятельности: проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства
(живопись, книжная графика, народное декоративное искусство); выделяет
выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция);
знает особенности изобразительных материалов; любит по собственной инициативе
рисовать, лепить, конструировать необходимые для игр объекты, подарки родным,
предметы украшения интерьера; проявляет художественно-творческие способности в
продуктивных видах детской деятельности. В рисовании: создает изображения
предметов (по представлению, с натуры); сюжетные изображения (на темы
окружающей жизни, явлений природы, литературных произведений и т. д.); использует
разнообразные композиционные решения, различные изобразительные материалы;
использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов;
выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства;
использует разнообразные приемы и элементы для создания узора, подбирает цвета в
соответствии с тем или иным видом декоративного искусства. В лепке: лепит предметы
разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы; создает небольшие
сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур; создает



изображения по мотивам народных игрушек. В аппликации: изображает предметы и
создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы
вырезывания, а также обрывание. В конструктивной деятельности: анализирует
условия, в которых протекает эта деятельность; осуществляет конструктивную
деятельность на основе схемы, по замыслу и по условию; использует и называет
различные детали деревянного конструктора; заменяет детали постройки в зависимости
от имеющегося материала; владеет обобщенным способом обследования образца;
конструирует из бумаги, складывая ее несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного
атериала; осваивает два способа конструирования: первый способ - от природного
материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до
целостного образа, дополняя его различными деталями); второй способ - от
художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый
материал, для того чтобы воплотить образ). В музыкальной деятельности: различает
жанры в музыке (песня, танец, марш); различает звучание музыкальных инструментов
(фортепиано, скрипка); узнает произведения по фрагменту; различает звуки по высоте в
пределах квинты; поет без напряжения, легким звуком, отчетливо произносят слова,
поет с аккомпанементом; ритмично двигается в соответствии с характером музыки;
самостоятельно меняет движения в соответствии с 3-х частной формой произведения;
самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов, действует, не подражая
друг другу; играет мелодии на металлофоне по одному и в группе; проявляет
творческую активность в повседневной жизни и культурно-досуговой деятельности. В
театрализованной деятельности: знает различные виды и формы театрального
искусства; проявляет интерес и творческую инициативу в работе над спектаклем;
активно использует в самостоятельной игровой деятельности различные способы
передачи образа (речь, мимика жест, пантомима); пользуется театральной
терминологией; участвует в представлении для различных групп зрителей (сверстники,
родители, педагоги и пр.) Культурно-досуговая деятельность: организует свободное
время с интересом и пользой, реализуя собственные творческие запросы; принимает
активное участие в праздничных программах и их подготовке; взаимодействует со
всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; знает некоторые народные
традиции разных народов; участвует в объединениях дополнительного образования.

Физическое развитие.
Основные задачи Содержание образовательной деятельности.

продолжать обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной



двигательной деятельности, развивая умения технично, осознанно, активно,
скоординировано, точно, дифференцируя мышечные усилия, выполнять физические и
музыкально-ритмические упражнения, осваивать элементы спортивных игр,
элементарные туристские навыки; развивать психофизические качества, координацию,
равновесие, гибкость, меткость, самоконтроль, самостоятельность, творчество при
выполнении движений; учить соблюдать правила в подвижной игре, взаимодействовать
в команде, согласовывать действия свои и других детей, ориентироваться в
пространстве; воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в
подвижных и спортивных играх и упражнениях; формировать представления о разных
видах спорта и достижениях российских спортсменов; сохранять и укреплять здоровье
ребенка, формировать правильную осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат,
иммунитет средствами физического воспитания; расширять представления о здоровье и
его ценности, факторах, влияющих на здоровье, туризме как форме активного отдыха;
воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью
окружающих, учить осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и
безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и
экскурсий.

Ценности «Жизнь», «Здоровье»

Задачи воспитания

В результате, к концу 6 года жизни, ребенок выполняет физические упражнения в
соответствии с возрастными возможностями, достаточно технично, уверенно, в
заданном темпе и ритме, выразительно; проявляет в двигательной деятельности (на
занятиях по физкультуре, гимнастике и др.) сформированные в соответствии с
возрастом психофизические качества; способен проявить творчество, составляя
несложные комбинации из знакомых общеразвивающих, музыкально-ритмических
упражнений, основных движений и продемонстрировать их, придумать движения в
подвижной игре и организовать ее; стремится осуществлять самоконтроль и дает
оценку двигательным действия других детей и своим, свободно ориентируется в
пространстве, овладевает некоторыми туристскими умениями; проявляет интерес к
новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам и экскурсиям; умеет
взаимодействовать в команде, проявляет инициативу, самостоятельность,



находчивость, взаимопомощь, стремится к личной и командной победе, демонстрирует
нравственно-волевые качества, ответственность перед командой, преодолевает
трудности; знает способы укрепления здоровья и факторы, положительно влияющие на
него; имеет представления о некоторых видах спорта, спортивных достижениях,
туризме, как форме активного отдыха, правилах гигиены, безопасного поведения в
двигательной деятельности, стремиться их соблюдать, понимает необходимость
сохранения и укрепления здоровья, может оказать посильную помощь больным
близким, стремиться заботиться о своем здоровье и здоровье других людей.



2.2 Модель организации образовательного процесса
Образовательная

область
Вид детской
деятельности

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы
Занятия Самостоятельная

деятельность Режимные моменты
Социально-
коммуникативное
развитие

Игровая Дидактические игры
Подвижные
Сюжетно-ролевые игры
Пальчиковые игры

Самостоятельная игровая
деятельность

Игры и детские виды
деятельности

Коммуникативная Коммуникативные игры
Небольшими группами
Демонстрация

Самостоятельная игровая
деятельность

Знакомство детей друг с
другом , игры и детские
виды деятельности.

Самообслуживание и
элементарный
бытовой труд

Беседы
Демонстрация

Самостоятельная игровая
деятельность

Накрываем столы перед
принятием пищи .

Познавательное
развитие

Познавательно
исследовательская

Эксперименты
Наблюдение
Беседы
Демонстрация

Игры в песок
Поисковые цели

Организованная
образовательная
деятельность

Речевое развитие Развитие речи Наблюдение
Беседа
Чтение литературы
Изучение стихотворений

Дидактические игры
Игра –драматизация
Игровая ситуация

Ситуация общения



Восприятие
художественной
литературы и
фольклора

Рассматривание картинок,
картин Чтение
Обсуждение
Рассказ

Хороводная игра с пением
Игра –драматизация

Ситуация общения

Художественно-
эстетическое
развитие

Изобразительная Рассматривание
эстетически
привлекательных
предметов
Приобщение к искусству

Рисование методами
нетрадиционного
рисования.
Организация выставок

Организованная
образовательная
деятельность

Конструктивно
модельная

Рассматривание
эстетически
привлекательных
предметов
Конструктивно-модельная
деятельность

Организация выставок
Игровая деятельность

Организованная
образовательная
деятельность

Музыкальная Изучение песен
Прослушивание
музыкальных
произведений
Беседа

Хороводная игра с пением
Пение хором
Хореография
Игра на музыкальных
инструментах

Организованная
образовательная
деятельность

Физическое
развитие

Двигательная Утренняя гимнастика
Физкультурные занятия
Общеразвивающие
упражнения
Беседа

Подвижные игры
Эстафета

Организованная
образовательная
деятельность



2.3 Структура реализации образовательной деятельности
Образовательный процесс в детском саду предусматривает решение программных
образовательных задач в рамках модели организации образовательного процесса в
соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. В старшей группе с сентября по июнь проводятся 321
развивающих, интегрированных занятий продолжительностью 20 минут, что не превышает
рекомендованную СаНПиНом недельную нагрузку.

Образовательная область.
Направление деятельности

Количество
занятий в
неделю

Количество
занятий в
месяц

Количество
занятий в

год
«Речевое развитие»
«Познавательное развитие»
(познавательно-исследовательская
деятельность, формирование элементарных
математических представлений)

«Художественно эстетическое развитие»
(рисование)
«Художественно-эстетическое развитие»
(лепка/аппликация)
«Художественно-эстетическое развитие»
(музыкальное развитие)
«Физическое развитие»
(физическая культура)

Итого:

2.4 Планирование образовательного процесса
Комплексно-тематическое планирование

Месяц Темы Краткое описание темы
Итоговое мероприятие,
народный календарь,
праздничные даты

Сентябрь 1 неделя ПРАЗДНИК ЗНАНИЙ ПРАЗДНИК ЗНАНИЙ
2 неделя ОСЕНЬ ЗОЛОТАЯ
3 неделя ПРОФЕССИИ СЕЛА
4 неделя ДАРЫ ОСЕНИ

Октябрь 1 неделя Я РАСТУ ЗДОРОВЫМ
2 неделя ПОЗНАЮ СЕБЯ
3 неделя Я И МОЯ СЕМЬЯ ДЕНЬ ОТЦА
4 неделя ПРОФЕССИИ МОИХ

РОДИТЕЛЕЙ
Ноябрь 1 неделя РОДНАЯ СТРАНА

2 неделя СИМВОЛЫ РОССИИ
3 неделя МОСКВА-ГЛАВНЫЙ ГОРОД



РОССИИ
4 неделя ЗИМА СПЕШИТ К НАМ В ГОСТИ ДЕНЬ МАТЕРИ

Декабрь 1 неделя ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ
2 неделя НОВЫЙ ГОД СПЕШИТ К НАМ В

ГОСТИ
3 неделя В ГОСТИ ЕЛКА К НАМ ПРИШЛА
4 неделя НОВЫЙ ГОД-ВСТАЛИ ДЕТИ В

ХОРОВОД
НОВОГОДНИЙ
УТРЕННИК

Январь 2 неделя ПРИМЕТЫ МАТУШКИ ЗИМЫ ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ
3 неделя ЗИМНЯЯ ОЛИМПИАДА
4 неделя ЗИМНЯЯ ПРИРОДА

Февраль 1 неделя КАК ЖИВУТ ЗВЕРИ ЗИМОЙ
2 неделя ГЕРОИ НШЕЙ СТРАНЫ
3 неделя НАША АРМИЯ
4 неделя ПРАЗДНИК 23 ФЕВРАЛЯ ПРАЗДНИК 23 ФЕВРАЛЯ

Март 1 неделя МАМИН ПРАЗДНИК УТРЕННИК 8 МАРТА
2 неделя ТРАДИЦИИ И ОБЫЧАИ НАШЕГО

НАРОДА
3 неделя МОЙ РОДНОЙ КРАЙ
4 неделя НАРОДНЫЕ ИГРУШКИ

Апрель 1 неделя ВЕСНА-КРАСНА
2 неделя КОСМИЧЕСКИЕ ДАЛИ
3 неделя ГЕРОИ ВЕЛИКОЙ

ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ
4 неделя ПРАЗДНИК ВЕСНЫ И ТРУДА

Май 1 неделя ВЕЛИКИЙ ДЕНЬ ПОБЕДЫ
2 неделя СКОРО ЛЕТО К НАМ ПРИДЕТ
3 неделя МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДЕТСКИЙ САД
4 неделя ЛЕТО!АХ, ЛЕТО

2.5 Формы взаимодействия с родителями
Месяц Темы Форма работы Материалы

Сентябрь День знаний
Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май
Июнь



2.6 Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений
Актуальность Программа направлена на то, чтобы помочь ребенку познать себя,

окружающих его людей, свой город, свою страну, свою планету, т.е.
познать социальный мир и себя в нем. Она позволит приоткрыть
тайны функционирования человеческого организма, узнать об
открытиях и изобретениях, о труде и отдыхе людей, о том, как велика
наша планета, как появились люди на земле, как они живут сейчас.
Программа познакомит детей с их правами и обязанностями.

Парциальная
программа

Я-человек. С.А Козлова

Цель Способствовать формированию личности свободной, творческой,
обладающей чувством собственного достоинства и уважения к
людям, личности с развитыми познавательными интересами,
эстетическими чувствами, с добротной нравственной основой. Такая
личность формируется всю жизнь, но основы ее закладываются в
дошкольном возрасте.
Приобщение ребенка к общечеловеческим ценностям и культуре, что
предусмотрено программой, поможет развить в ребенке его
творческий потенциал.
Знания о Человеке помогут развить в нем внимание к себе,
понимание своей сущности. А постепенное осознание себя, своих
возможностей будет способствовать тому, что ребенок приучится
быть внимательным к своему физическому и психическому здоровью
и через себя научится видеть других людей, понимать их чувства,
переживания, поступки, мысли, что впоследствии поможет ему более
осознанно воспринимать события, явления, факты социальной
действительности.
Решить весь этот комплекс задач под силу педагогам совместно с
родителями.
Программа включает четыре раздела. Все разделы взаимосвязаны,
дополняют
друг друга, хотя каждый из разделов имеет свою специфику, свою
воспитательно-образовательную ценность и цель.

Задачи – формировать у ребёнка представления к человеческому роду;
обратить внимание ребенка на самого себя, на свое тело, свой
организм, на свои возможности и способности, научить оценивать и
ценить себя, создать предпосылки к самовоспитанию, к заботе о
собственном здоровье. На основе познания себя формировать умение
видеть и понимать другого человека, проявлять сопереживание,
сочувствие к людям, животным.
– поддерживать и развивать в детях интерес к миру взрослых, вызвать
желание следовать тому, что достойно подражания, и объективно
оценивать недостойное поведение и деятельность; познакомить детей
с разнообразной деятельностью взрослых людей; воспитывать
доброжелательное отношение к людям.
– привлечь внимание ребенка к значимости творческого начала в



личности человека; воспитывать у ребенка познавательные интересы
и стремление к преобразующей деятельности.
– воспитывать интерес и уважение к людям, их деятельности,
культуре, быту; формировать представления о Земле и жизни людей
на Земле, о своей стране; воспитывать чувство гражданственности,
патриотизма, толерантное отношение к жителям Земли, своей страны.

Основные
направления

1. Что знаю о себе
2. Кто такие взрослые люди
3. Человек творец
4. Земля наш общий дом.

Формы, методы,
средства

Образовательная
деятельность Режимные моменты Самостоятельная

деятельность детей
Дополнительная Вторая половина дня СРИ

Экспериментирование
Мастер-классы

3. Организационный раздел
3.1 Система образовательной деятельности: расписание ОД (занятий)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Iп
ол
ов
ин

ад
ня

Физическая
культура
Познавательная
деятельность
(Познавательно
исследовательс
кая
деятельность,ф
ормирование
целостной
картины мира)

Музыкальная
деятельность
Коммуникация
(развитие всех
компонентов
речи и звуковая
культура речи)

Познавательная
деятельность
(ФЭМП)
Физическая
культура (на
свежем
воздухе)

II
по

ло
ви

на
дн

я

Совместная и
самостоятельна
я деятельность
Настольные-
дидактические
игры

Совместная и
самостоятельна
я деятельность
Сюжетно-
ролевые игры

Социальная
программа
развития
ребенка «Я-
человек»

Совместная и
самостоятельна
я деятельность
Театральная
деятельность

Совместная и
самостоятельна
я деятельность
Творческий
вечерний круг

3.2 Организация режима дня пребывания детей в группе
РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ СТРАШЕЙ ГРУППЫ



Режимные моменты Время

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей, игры,
самостоятельная деятельность

7.30-8.05

Утренняя зарядка (гимнастика) 8.05-8.10

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др. 8.10-8.30

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.30-8.50

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др. 8.50-9.10

Занятие №1 9.10-9.30

Перерыв между занятиями(физкультурные минутки) 9.30-9.50

Занятие №2 9.50-10.10

Второй завтрак 10.10-10.20

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с
прогулки

10.20-12.00

Подготовка к обеду. Обед 12.00-12.30

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, оздоровительные и
гигиенические процедуры

12.30-15.15

Подготовка к полднику. Полдник 15.30-15.45

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др. 15.45-16.40

Игры, самостоятельная
деятельность детей

15.45-16.40

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная
деятельность детей

16.40-18.00

3.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в группе. Режим
двигательной активности

Формы двигательной
активности

Понедельник
(мин.)

Вторник
(мин.)

Среда
(мин.)

Четверг
(мин.)

Пятница
(мин.)

Утренняя,
бодрящая гимнастика

5 5 5 5 5



Занятие «Физическая
культура»

25 25 25 25 25

Занятие «Музыка» 25 25 25 25 25
Физ. минутка,
Пальчиковая гимнастика

25 25 25 25 25

Индивидуальная работа по
развитию движений

25 25 25 25 25

Самостоятельная
двигательная активность
(1-я и 2-я половина дня)

25 25 25 25 25

Прогулка (подвижные и
спортивные игры,
физические упражнения)
1-я и 2-я половина дня

60 60 60 60 60

ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ 165 165 165 165 165
ИТОГО В ТЕЧЕНИЕ
НЕДЕЛИ

825

Музыкальный досуг
Спортивные праздники и
развлечения
Спортивные досуги
День здоровья



3.4 Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе

Образовательные области Формы организации (уголки,
центры, пространства и др.)

Обогащение (пополнение) предметно-пространственной среды
группы

Содержание Срок (месяц)
реализации

Социально-коммуникативное
развитие

«Уголок уединения» Дополнить уголок игрушками: антистресс Октябрь 2023

Познавательное развитие «Медицинский уголок» Знакомство с профессией врача. Для
обыгрывания ситуационной игры.

Октябрь 2023

Речевое развитие «Речевой уголок» Пополнение уголка дидактическими
играми , развивающими играми , мелкой
моторики и сенсорики.

Ноябрь 2023

Художественно-эстетическое
развитие

Оснащение уголка Обновление уголка Ежемесячно

Физическое развитие Оснащение уголка Обновление уголка Ежеквартально



3.5. Методическое обеспечение образовательной деятельности
Образовательная область, направление

образовательной деятельности
Список литературы (учебно-методические
пособия, методические разработки, др.)

Социально-коммуникативное развитие Малые формы фольклора. Загадки,
небылицы, дразнилки, считалки, пословицы,
поговорки, заклички, народные песенки,
прибаутки, скороговорки. Русские народные
сказки. «Жил-был карась…» (докучная
сказка); «Жили-были два братца…»
(докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обработка
О.И. Капицы / пересказ А.Н. Толстого);
«Крылатый, мохнатый да масляный»
(обработка И.В. Карнауховой); «Лиса и
кувшин» (обработка О.И. Капицы);
«Морозко» (пересказ М. Булатова); «По
щучьему веленью» (обработка А.Н.
Толстого); «Сестрица Алѐнушка и братец
Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого);
«Сивка-бурка» (обработка М.А. Булатова /
обработка А.Н. Толстого / пересказ К.Д.
Ушинского); «Царевналягушка» (обработка
А.Н. Толстого / обработка М. Булатова).
Сказки народов мира. «Госпожа Метелица»,
пересказ с нем. А. Введенского, под
редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев
Гримм; «Жѐлтый аист», пер. с кит. Ф.
Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г.
Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр.
А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г.
Петникова / пер. и обработка
И.Архангельской; «Чудесные истории про
зайца по имени Лѐк», сб. сказок народов Зап.
Африки, пер. О.Кустовой и В.Андреева.
Произведения поэтов и писателей России.
Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л.
«Верѐвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие
мальчики», «Мы не заметили жука»;
Бородицкая М. «Тетушка Луна»; Бунин И.А.
«Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные
замки»; Городецкий С.М. «Котѐнок»; Дядина
Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А.
«Черѐмуха», «Берѐза»; Заходер Б.В. «Моя
вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»;



Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская
Э.Э. «Какие бывают подарки»; Орлов В.Н.
«Ты скажи мне, реченька….»; Пивоварова
И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У
лукоморья дуб зелѐный….» (отрывок из
поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растѐт
перед дворцом….» (отрывок из «Сказки о
царе Салтане….», «Уж небо осенью
дышало….» (отрывок из романа «Евгений
Онегин»); Сеф Р.С. «Бесконечные стихи»;
Симбирская Ю. «Ехал дождь в
командировку»; Степанов В.А. «Родные
просторы»; Суриков И.З. «Белый снег
пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова
И.П. «Осенние листья», Толстой А.К.
«Осень. Обсыпается весь наш бедный
сад….»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром
злится….»; Усачев А. «Колыбельная книга»,
«К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Кот
поѐт, глаза прищуря….», «Мама, глянь-ка из
окошка….»; Цветаева М.И. «У кроватки»;
Чѐрный С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»;
Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жилабыла
семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга».
Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А.
«Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои
косы!», «Забракованный мишка»; Бианки
В.В. «Лесная газета» (сборник рассказов);
Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход»; Голявкин
В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я
помогал маме мыть пол», «Закутанный
мальчик»; Дмитриева В.И. «Малыш и
Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины
рассказы» (сборник рассказов); Москвина
М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа»,
«Дружок», «На горке»; Пантелеев Л. «Буква
ТЫ»; Панфилова Е. «Ашуни. Сказка с
рябиновой ветки»; Паустовский К.Г. «Кот-
ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про
Гришку» (сборник рассказов); Пришвин
М.М. «Глоток молока», «Беличья память»,
«Курица на столбах»; Симбирская Ю.
«Лапин»; Сладков Н.И. «Серьѐзная птица»,
«Карлуха»; Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов»



(сборник рассказов); Толстой Л.Н.
«Косточка», «Котѐнок»; Ушинский К.Д.
«Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося – ель
обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и
наседка», «Солнечная капля». Литературные
сказки. Александрова Т.И. «Домовѐнок
Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное копытце»;
Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишко домой
спешил», «Синичкин календарь», «Молодая
ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи
это ноги?», «Кто чем поѐт?», «Лесные
домишки», «Красная горка», «Кукушонок»,
«Где раки зимуют»; Даль В.И. «Старик-
годовик»; Ершов П.П. «Конѐк-горбунок»;
Заходер Б.В. «Серая Звѐздочка»; Катаев В.П.
«Цветиксемицветик», «Дудочка и
кувшинчик»; Мамин-Сибиряк Д.Н.
«Алѐнушкины сказки» (сборник сказок);
Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н.
«Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская
Л.С. «От тебя одни слѐзы»; Пушкин А.С.
«Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и
могучем богатыре князе Гвидоне
Салтановиче и о прекрасной царевне
лебеди», «Сказка о мѐртвой царевне и о семи
богатырях»; Сапгир Г.Л. «Как лягушку
продавали» (сказка-шутка); Телешов Н.Д.
«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая
лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит»
(по мотивам романа Х. Лофтинга).
Произведения поэтов и писателей разных
стран. Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских
островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера);
Валек М. «Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С.
Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер.
с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М.
«Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д.
Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с
азербайдж. А. Ахундовой); Смит У. Д. «Про
летающую корову» (пер. с англ. Б.В.
Заходера); Фройденберг А. «Великан и
мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди
Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ.



Р.С. Сефа). Литературные сказки. Сказки-
повести. Андерсен Г. Х. «Огниво» (пер. с
датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с
датского А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с
датск. и пересказ А.Ганзен), «Гадкий утѐнок»
(пер. с датск. А.Ганзен, пересказ Т.Габбе и
А.Любарской), «Новое платье короля» (пер. с
датск. А.Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск.
А.Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с атск. А.
Ганзен); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонѐнке»
(пер. с англ. К.И. Чуковского), «Откуда у
кита такая глотка» (пер. с англ. К.И.
Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака),
«Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес /
И.Шустовой); Коллоди К. «Пиноккио.
История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г.
Казакевича); Лагерлѐф С. «Чудесное
путешествие Нильса с дикими гусями» (в
пересказе З. Задунайской и А. Любарской);
Линдгрен А. «Карлсон, который живѐт на
крыше, опять прилетел» (пер. со швед. Л.З.
Лунгиной), «Пеппи Длинный чулок» (пер. со
швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х.
«Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с
англ. С. Мещерякова); Милн А. А. «Винни-
Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В.
Заходера); Мякеля Х. «Господин Ау» (пер. с
фин. Э.Н. Успенского); Пройслер О.
«Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю.
Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с
нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения
Чипполино» (пер. с итал. З. Потаповой),
«Сказки, у которых три конца» (пер. с итал.
И.Г. Константиновой).

Познавательное развитие - Серия «Мир в картинках»: « Авиация»,
«Автомобильный транспорт», «Арктика и
Антарктида», «Бытовая техника» «Водный
транспорт», «Высоко в горах»,
«Инструменты», «Космос», «Офисная
техника и оборудование», «Посуда»,
«Школьные принадлежности», «Деревья и
листья», «Домашние животные», «Домашние
птицы», «Животные – домашние питомцы»,
«Животные жарких стран», «Животные
средней полосы», «Морские обитатели»,



«Насекомые», «Овощи», «Рептилии и
амфибии», «Собаки – друзья и помощники»,
«Фрукты», «Цветы», «Ягоды лесные»,
«Ягоды садовые»
- Серия «Рассказы по картинкам»: «В
деревне», «кем быть», «Мой дом»,
«Профессии», «Весна», «Времена года»,
«Зима», «лето», «Осень», «Родная природа»
- Серия «Расскажите детям о…»:
«Расскажите детям о бытовых приборах»,
«Расскажите детям о космосе», «Расскажите
детям о космонавтике», «Расскажите детям о
рабочих инструментах», «Расскажите детям о
специальных машинах», «Расскажите детям о
хлебе», «Расскажи детям о грибах»,
«Расскажи детям о деревьях», «Расскажи
детям о домашних животных», «Расскажи
детям о домашних питомцах», «Расскажи
детям о животных жарких стран», «Расскажи
детям о лесных животных», «Расскажи детям
о морских обитателях», «Расскажи детям о
насекомых», «Расскажи детям о фруктах»,
«Расскажи детям об овощах», «Расскажи
детям о птицах», «Расскажи детям о садовых
ягодах»
- Плакаты: «Счёт до 10», «Счёт до 20»,
«Цвет», «Форма», «Домашние животные»,
«Домашние питомцы», «Домашние птицы»,
«Животные Африки», «Животные средней
полосы», «Овощи», «Птицы», «Фрукты»
- Картины для рассматривания»: «Коза с
козлятами», «Кошка с котятами», «Свинья с
поросятами», «Собака с щенками»

Речевое развитие - «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы,
М.А.Васильевой, Т.С. Комаровой. – М.:
Мозаика-Синтез, 2014
- Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.
Средняя группа. — М.: Мозаика-Синтез,
2016.
Наглядно-дидактические пособия:
- Развитие речи в детском саду: Для работы с
детьми 4-6 лет

Художественно-эстетическое развитие Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл.
А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла
«Времена года» П. Чайковского; «Полька»;
муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой;
«Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н.



Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз.
Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой;
«Детская полька», муз. М. Глинки;
«Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек»,
муз. С. Майкапара; «Пляска птиц»,
«Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова;
Пение Упражнения на развитие слуха и
голоса. « «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е.
Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар.
песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики»,
«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой;
«Считалочка», муз. И. Арсеева; «Паровоз»,
«Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н.
Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл.
Н. Найденовой; «Тучка Песни. «Журавли»,
муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам
гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл.
М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз.
Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые
санки», муз. М. Иорданского, сл. М.
Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан.
Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М.
Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. Е.
Тиличеевой, сл. М. Долинова; Песенное
творчество Произведения. «Колыбельная»,
рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева;
«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл.
Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки,
считалки и другие рус. нар. попевки.
Музыкально-ритмические движения
Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н.
Надененко;«Плавные руки», муз. Р. Глиэра
(«Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет»,
муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С.
Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр.
Р. Рустамова. Упражнения с предметами.
«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой;
«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. Этюды.
«Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В.
Моцарта Танцы и пляски. «Дружные пары»,
муз. И. Штрауса («Полька»);
«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен»,
обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска»,
рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова;
Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б.



Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец
Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра;
Хороводы. «Урожайная», муз. А.
Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя
хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада
за водой», рус. нар. песня, обраб. В.
Агафонникова. Музыкальные игры Игры.
«Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь
ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с
бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку»,
«Найди себе пару», латв. нар. мелодия,
обраб. Т. Попатенко; «Найди игрушку», латв.
нар. песня, обр. Г. Фрида. Игры с пением.
«Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни;
«Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н.
Римского-Корсакова; «Как на тоненький
ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца;
Музыкально-дидактические игры Развитие
звуковысотного слуха. «Музыкальное лото»,
«Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и
детки». Развитие чувства ритма. «Определи
по ритму», «Ритмические полоски», «Учись
танцевать», «Ищи». Развитие тембрового
слуха. «На чем играю?», «Музыкальные
загадки», «Музыкальный домик». Развитие
диатонического слуха. «Громко, тихо
запоем», «Звенящие колокольчики».
Развитие восприятия музыки и музыкальной
памяти. «Будь внимательным», «Буратино»,
«Музыкальный магазин», «Времена года»,
«Наши песни». Инсценировки и
музыкальные спектакли. «Где был,
Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М.
Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т.
Коренева;«Полянка» (музыкальная
играсказка), муз.Т. Вилькорейской. Развитие
танцевально-игрового творчества. «Я полю,
полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс
кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори
ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р.
Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия,
обраб. Т. Смирновой. Игра на детских
музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус.
нар. песня, обраб. Р. Рустамова;«Гори, гори
ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С.



Вольфензона; от 5 до 6 лет Иллюстрации,
репродукции картин: Ф.Васильев «Перед
дождем, «Сбор урожая»; Б.Кустодиев
«Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов,
бабочка и птичка»; П.Крылов «Цветы на
окне», И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан
«Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.
Яблонская «Весна»; А. Дейнека «Будущие
летчики»; И.Грабарь Февральская лазурь;
А.А. Пластов «Первый снег»; В.Тимофеев
«Девочка с ягодами»; Ф.Сычков «Катание с
горы»; Е.Хмелева «Новый год»; Н.Рачков
«Девочка с ягодами»; Ю.Кротов «Мои
куклы», «Рукодельница», «Котята»;
О.Кипренский «Девочка в маковом венке с
гвоздикой в руке»; И. Разживин «Дорога в
Новый год», «Расцвел салют в честь
праздника Победы!»; И.Машков
«Натюрморт» (чашка и мандарины); В.М.
Васнецов «Ковер-самолет»; И.Я. Билибин
«Иван-царевич и лягушка-квакушка», «Иван-
царевич и Жар-птица»; И.Репин «Осенний
букет».

Физическое развитие Методические пособия:
- «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы,
М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. – М.:
Мозаика-Синтез, 2014
- Картушина М.Ю. Зелёный огонёк здоровья:
Программа оздоровления дошкольников. —
М.: ТЦ Сфера, 2009
- Борисова М.М. Малоподвижные игры и
игровые упражнения: Для занятий с детьми
3-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. — М.:
Мозаика-Синтез, 2016
- Пензулаева Л.И. Оздоровительная
гимнастика. Комплексы упражнений. Для
занятий с детьми 3-7 лет. — М.: Мозаика-
Синтез, 2016

Наглядно-дидактические пособия:
Серия:
- Серия «Мир в картинках»: «Спортивный
инвентарь»
- Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние
виды спорта», «Летние виды спорта»,
«Распорядок дня»



- Серия «Расскажите детям о…»:
«Расскажите детям о зимних видах спорта»,
«Расскажите детям об олимпийских играх»,
«Расскажите детям об олимпийских
чемпионах»
- Плакаты: «Зимние виды спорта», «Летние
виды спорта»

Педагогическая диагностика «Педагогическая диагностика
индивидуального развития ребенка 5-6 лет в
группе детского сада» Верещагина Н.В

3.6 Материально-техническое оснащение программы
Пособия по формированию у детей элементарных математических представлений и
сенсорному развитию

1. Геометрические фигуры
2. Игрушки
3. Дидактические игры

Пособия по ознакомлению детей с предметным и природным окружением.
1. Картины
2. Игрушки
3. Дидактические игры

Мебель и оборудование для сюжетно-ролевых игр.
1. Детская мебель: «Парикмахерская» , игрушки, спецодежда.
2. Детская мебель: «Кухня» , игрушки , спецодежда.
3. Детская мебель: «Магазин» игрушки , спецодежда.

Оборудование и материалы для организации строительно-конструктивных игр
1. Конструктор: деревянный
2. Конструктор-Лего (мелкий и крупный)
3. Геометрические фигуры пластик больших размеров.
4. Геометрические фигуры каучук , мягкий

Оборудование для организации театрализованной деятельности
1. Пальчиковый театр
2. Игрушки деревянные
3. Театр на руке

Оборудование для организации поисково-экспериментальной деятельности
1. Природный материал
2. Крупы
3.

Оборудование и материалы для организации художественно-творческой деятельности
1. Пластилин
2. Карандаши
3. Краски
4. Раскраски

Материалы и оборудование для организации музыкальной деятельности



1. Музыкальные инструменты
2. Колонка
3. Дидактические игры

Пособия по развитию речи
1. Игрушки
2. Книги
3. Хрестоматия
4. Дидактические игры

Игры и пособия по безопасности
1. Спецодежда
2. Дидактические игры
3. Игрушки

Игры и пособия по патриотическому воспитанию
1. Уголок : Символы РФ
2. Книги
3. Дидактические игры

Дополнительное оборудование
1.
2.
3.

Дополнительные пособия
1.
2.
3.

Электронная техника
1.
2.
3.


