Консультация для родителей 

«Безопасность ребёнка на прогулке в весенний период»
Весна на подходе, за окном уже чувствуется тепло и свежесть. Скоро ручейки побегут, птицы запоют свои весёлые весенние песенки, а снег и лёд начнут таять повсюду. Ласковое солнышко приглашает детей на улицу, и многие захотят воспользоваться последней возможностью покататься на замёрзшей речке или побегать по льдинам на водоёме. Однако важно помнить, что это может быть опасно.
ОСТОРОЖНО, СХОД СНЕГА С КРЫШ!
1. Обильные снегопады и потепление могут привести к образованию сосулек и сходу снега с крыш зданий. Сход снежной массы с крыши представляет серьёзную угрозу. Обычно она неоднородна и содержит как рыхлые массы подтаявшего снега, так и куски слежавшегося льда, часто большого размера и массы.
2. Будьте внимательны: чаще всего сосульки образуются над водостоками, поэтому эти участки фасадов домов являются особенно опасными. Рекомендуется обходить их стороной.
3. Соблюдайте осторожность и, по возможности, не подходите близко к стенам зданий. Если во время движения по тротуару вы услышали, что что-то нельзя останавливаться, немедленно поднимите голову и рассмотрите, что произошло.
4. Возможно, это сход снега или ледяной глыбы. Не рекомендуется бежать от здания. Важно как можно быстрее прижаться к стене, козырёк крыши может послужить укрытием.
БУДЬТЕ БДИТЕЛЬНЫ, ОПАСНЫЕ СОСУЛЬКИ!
1. При повышении температуры и таянии снега и льда на улице, сосульки на крышах домов становятся особенно опасными, так как они могут внезапно обрушиться.
2. Предугадать момент, когда сосулька рушится, практически невозможно. И не стоит недооценивать потенциальную опасность падения ледяной сосульки.
3. Обращайте внимание на ограждённые участки тротуаров и избегайте прохода через опасные зоны, чтобы предотвратить возможные травмы.
4. Сосульки чаще всего образуются над водостоками, поэтому эти участки фасадов домов следует считать особенно опасными. Также обращайте внимание на обледенение тротуаров, особенно под сосульками, где обычно образуется более толстый слой наледи.
5. Даже если нет ограждения, всегда стоит проявлять осторожность и по возможности не подходить слишком близко к стенам зданий.
6. Если вы идёте по тротуару и услышали подозрительный шум сверху, не останавливайтесь, не поднимайте голову и не пытайтесь разглядеть источник шума. Не бегите от здания, а наоборот, как можно быстрее прижмитесь к стене, чтобы в случае опасности использовать козырёк крыши в качестве укрытия.
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! Для предотвращения травматизма очень важно научить детей соблюдать правила безопасного поведения возле жилых домов и зданий, особенно когда возможно образование сосулек и сход снега с крыш.
БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ НА ГОЛОЛЁДЕ! Гололёд – это тонкий слой плотного льда, который образуется на поверхности земли, тротуарах, дорогах и на объектах (деревьях, проводах и прочее) в результате замерзания дождя или мороси при низких температурах от 0°С до –3°С. Толщина ледяной корки может достигать нескольких сантиметров. Гололедица – это тонкий слой льда на поверхности земли, который образуется после оттепели или дождя в результате похолодания, а также замерзания мокрого снега и капель дождя. /
Действия во время гололёда:
Если прогноз погоды предупреждает о гололёде или гололедице, необходимо принять меры для снижения риска получения травм. Подготовьте обувь с хорошей антискользящей подошвой, прикрепите металлические нагрудники или поролон к каблукам, а также наклейте лейкопластырь или изоленту на сухую подошву. Также можно обработать подошвы песком или наждачной бумагой для увеличения сцепления с ледяными поверхностями.
Будьте осторожны и внимательны при передвижении, не торопитесь и ступайте на всю подошву. Слегка расслабьте ноги, держите руки свободными. Людям пожилого возраста рекомендуется использовать трость с резиновым наконечником или специальную палку с заострёнными шипами для дополнительной поддержки. Если случится поскользнуться, лучше присесть, чтобы уменьшить высоту падения. В случае падения старайтесь сгруппироваться и смягчить удар о землю, перекатившись.
Обратите особое внимание на провода линий электропередач и контактные сети электротранспорта во время гололёда. Если заметите оборванные провода, сразу сообщите об этом администрации населённого пункта, указав точное местоположение. При остановках общественного транспорта не стоит приближаться к краю проезжей части, чтобы избежать возможности заноса автобуса или маршрутки при торможении или старте. Особенно внимательными следует быть при переходе улицы в отведённых для этого местах. Не начинайте переход, пока автотранспорт не остановится полностью. Учтите, что тормозной путь автомобиля значительно увеличивается в условиях гололедицы.
Будьте осторожны на тонком льду и помните, что весенний лёд требует особой осторожности. В период весеннего потепления происходит много несчастных случаев на воде из-за игнорирования элементарных правил безопасности. Некоторые люди не знают этих правил, другие же пренебрегают ими. Однако во время весеннего паводка они должны быть соблюдены каждым. Хорошо известно, что под воздействием весеннего солнца лёд становится рыхлым и непрочным, несмотря на его кажущуюся прочность. Легко провалиться под такой лёд.
В период паводка особенно опасны карьеры и мелкие водоёмы, соединённые протоками. Уровень воды в них поднимается, заливая водоём, и там, где раньше было мелко, на следующий день может быть уже глубоко, что представляет серьёзную угрозу. Дети не всегда осознают опасности, которые их поджидают, поэтому важно обратить особое внимание на их безопасность, особенно во время весеннего паводка, когда лёд на реках становится особенно хрупким. Под воздействием солнца сверху, талой водой и течением снизу, лед может в любой момент рассыпаться под ногами и обвалиться над головой.
Помните:
- На весеннем льду легко провалиться;
- Процесс распада льда идёт быстрее у берегов;
- Весенний лёд, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу.
Будьте внимательны и предостерегайте детей об опасностях, чтобы избежать несчастных случаев.
Внимание, взрослые! Не забывайте следить за детьми!
Оставленные без присмотра родителей и опекунов, дети могут играть на опасных местах, таких как крутые берега реки или кататься на льду водоёмов, что часто приводит к трагическим последствиям. Весной особенно важно усилить контроль над игровыми зонами детей.
ВЗРОСЛЫЕ! Никогда не позволяйте детям оставаться без присмотра у воды, особенно во время оттепели; обязательно предупредите их об опасности нахождения на льду при разливе реки или озера. Объясните детям правила безопасного поведения во время весеннего паводка, запретите им беспечные игры у воды и пресекайте опасное поведение.
В период весеннего паводка и ледохода необходимо соблюдать особую осторожность, чтобы избежать опасных ситуаций. Напомните детям, что вода может быть холодной и быстро течь, что может привести к опасности.
При наличии ледяных образований и водных потоков рекомендуется:
- Не выходить на водоёмы;
- Избегать переправ через реку в период ледохода;
- Не подходить близко к реке в зоне заторов льда;
- Избегать стоять на обрывистых берегах, подверженных разливу и обвалу;
- Не собираться на мостах, плотинах и запрудах.
Помните, что соблюдение этих мер предосторожности поможет избежать опасных ситуаций и обеспечить безопасность в период весеннего паводка и ледохода.
- Близиться к ледовым заторам, отталкивать льдины от берегов;
- Измерять глубину реки или любого водоёма;
- Прогуливаться по льдинам и кататься на них.
Уважаемые родители, помните, что на Вас лежит ответственность за жизнь и здоровье детей!!!
