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Здоровую и полезную пищю можно ребенку предложить 

красивой подачей блюда в деткой форме. Детям это очень 

нравится, так же можно соченить сказку про какого нибудь героя 

которого придумает сам ребенок. И сделать его из полезных 

продуктов вместе с ребенком тогда малыш полюбит быстрее 

приготавливать сам вкусные и полезные блюда всей семьей. 
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