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IHosicHuTEIbHAA 3aAIIUCKA
K KaJICHIapHOMY y4yeOHOMY Ipaduky

Kanennapusiit yueOHbIN TpaduK SBISIETCS JIOKAJbHBIM HOPMATUBHBIM JOKYMEHTOM, PErNIAMEHTUPYIOIIMM O0IIHe TpeOOBaHUSI K OpraHU3aINu

00pa30BaTEILHOIO MPOLIECCA U COCTABJIEH HA OCHOBE CIIEAYIOLUIMX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB:

. Odenepanbubiii 3ak0H «O0 oOpa3oBanuu B Poccuiickoit denepamum» ot 29 nekadps 2012 1. Ne 273-D3;

. @denepanbHbI TOCYIapCTBEHHBIM  00pa3oBaTeNbHBIA CTAaHIAPT JOUIKOJIBHOIO OO0pa30BaHMSI, YTBEPXACHHBIN MpHKa3oM MUHUCTEpPCTBA
oOpazoBanus u Hayku PO ot 17.10.2013 r. Ne 1155;

. Canllun 1.2.3685-21;

. CII 2.4.3648-20;

. Caullun 2.3/2.4.3590-20;

. [Ipuka3 Muno6puayku Poccun ot 30.08.2013 N 1014 "OG6 yrtBepxkaenuu Ilopsiaika opraHuzalvid M OCYIIECTBICHHUS OOpa30BaTeNbHOM
JESTeIbHOCTH 1O OCHOBHBIM  00I11€00pa3oBaTeNbHBIM IporpaMmaM - 0Opa3oBaTeNbHBIM NIporpaMMaM JOUIKOJIBHOTO  00pa3oBaHus"
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccuu 26.09.2013 N 30038);

. VYeraB MBJIOY — nerckoro caga Ne 489.

Kanengapueiili yueOHbI rpa@uK y4UTHIBAE€T B MOJHOM OObEME BO3pAaCTHbIE, MCUXO(U3NUYECKHEe OCOOCHHOCTH BOCIUTAHHUKOB M OTBEYAET
TpeOOBaHUAM OXpaHbl MX KHU3HU W 370poBbs. Kanennmapuolii yueOHbIH rpaduk oOcyxkpaerca U mnpuHUMaeTcs llegarorndyeckuM COBETOM H
yTBepkaaetcs npukazom JJOY Ha Havana yueOHOTro roja.

Pexxum pa6oter MB/IOY -10,5 wacoB mpu 5-mHeBHOU paboueit Henmerne. Beixomnsle nHU: cy0600Ta, Bockpecenue. KaneHmapHbiii y4eOHBIN
rpaduk COCTOUT M3 JBYX MEPHOJOB: O0pa30BaTENbHBIA MEPUOA M O3J0POBUTENbHBIN mepuoa. OOpa3oBaTeNbHBIM MEPHOJ OCYIIECTBISETCS C
01.09.2021 r. no 31.05.2022 r.

B mumane HempepniBHOW o0Opa3oBarensHOil gestenbHocTH (manee HOJ[) ykasano Bpemst peanuzanuu 00pa3oBaTelIbHBIX —0O1acTei
(mo3HaBaTeNbHOE Pa3BUTHE, PEUEBOE PA3BUTHE, COIMATBHO-KOMMYHUKATUBHOE, (PU3NYECKOE PA3BUTHE, XY/I0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE Pa3BUTHE) B
COOTBETCTBYIOIIUX BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM JETeil BUAAX AEATeNbHOCTH (IIO3HABaTENbHAs, KOMMYHHKATUBHAs, JBHUraTelbHas, My3bIKalbHasl,
urpoBas u 1.1). [lepepsiBbl Mexay HOJI cocraBistoT He meHee 10 MmunyT. Conepikanue esTeIbHOCTH 00pa30BaTeIbHbBIX 00JaCTel MIIaHUPYeTCs Kak
B 00pa3oBaTeNbHOU MACSITENILHOCTH, TaK U B PEKUMHBIX MOMEHTax. Bpewms, OTBeJeHHOE Ha HEMpPEepbhIBHYI0 00pa3oBaTEIbHYIO NEATEIbHOCTD,
paccuntano corjacHo TpeOoBanusiM Canllun u B pexxume IHS omnpeaencHo Bpems, oTBeAeHHoe Ha HOJI, He mpeBblmaroniee MaKCUMaIbHO
JOIYCTUMYIO Harpy3Ky:

Bpems, omeedennoe na HOJ no eo3pacmuuvim epynnam:
JUTSL TIeTer 4-ro roaa »Ku3HU — He OoJiee 15 MUHYT; I JieTeld 5-T0 roaa ku3Hm — He 6osee 20 MUHYT;
IS IeTel 6-ro roaa :Ku3HM — He O6osee 25 MUHYT; s AeTei 7-T0 roaa ;ku3Hu — He 6onee 30 MUHYT



Konuuecmeo HO/J 6 nedento coenacuo yueonomy niany MB/JOY Ne 489 cocmasnsem:
g gereit 4-ro roga »xus3uan — 10; st gereit 5-ro roga xxuszau — 10;

JUIs IeTel 6-ro roaa sku3Hu — 14; mg aeter 7-ro roga »Ku3uu — 16.

Heoenvnas obpasoeamenvhas nacpyska cocmasisiem:

u1st peted 4-ro roga xus3Hu — 150 MuHyT;

JUIst ieted 5-ro roga xu3Hu — 200 MUHYT;

JUTS IeTer 6-To roaa )Ku3HU — 375 MUHYT;

JUIsl feTer 7-ro roga xu3Hu — 450 MUHYT.

MakcumaabHO T0MyCTUMBIN 00BEM 00pa30BaTEIHLHON HATPY3KH B TIEPBOM MOJOBUHE JHS:
- B Muafuen u cpeaseit rpynnax He npesbimaet 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO,

- B cTapuiei u noaroroButenbHou rpynnax — 50 MunyT 1 90 MUHYT COOTBETCTBEHHO

OOpasoBarenpHasi JACSITCIBHOCTh C JICTBMH CTapIIero JOMIKOJIBLHOTO BO3pPacTa MOMKET OCYIIECTBISATHCS BO BTOPOU IOJOBHHE JHS ITOCIIE
JTHEBHOTO cHa. E€ mpo0KUTEeThHOCT cocTaBmsieT He 6omee 25 — 30 MUHYT B JICHb.

B cepenune Bpemenu, otBeneHHoro Ha HOJI, mpoBoasaTcst GU3KYIbTMUHYTKH.

KonndecTBO MONMHBIX HEAEHb HAa pean3alliio OCHOBHOW 00pa30BaTENIbHON MPOrpaMMBbI JOIIKOJIBLHOTO YUPESKJICHUS B Tpynmnax ¢ 4 g0 7 JeT
cocraBisser 36 Hemenb. B muammedt rpymnme — 35 Hemenb. MOHUTOPHMHT 00pa3oBaTeIbHOTO IPOIECCa OCYIISCTBIISICTCS HAa OCHOBE aHAIW3a
JTOCTHDKEHHSI JEThbMU TUIAHHPYEMBIX pE3yJIbTaTOB OCBOEHHUS Tporpammbl (0e3 mpekpamieHus oOpazoBarenbHoro mpoiecca) ¢ 05.09.2022 1o
19.09.2022 u ¢ 15.05.2023 no 29.05.2023.

O6pazoBarenbpHas JeSTEIBHOCTh B 03/J0POBUTENBHBIN MEPUO OCYIIECTBISETCS B XOJ€ PEKUMHBIX MOMEHTOB, CAMOCTOSTEILHOU e TEIbHOCTH
nenarora ¢ AetbMu B iepuos ¢ 01.06.2023 r. mo 31.08.2023 r.

CornacHo JeTHeMY IUIaHYy HPOBOASTCS MEPONPHUATHS XYJI0’KECTBEHHO-ICTETUYECKON HANpaBIEHHOCTH, (U3KYJIbTYpPHBIE M TeaTpajbHbIC
JOCYTH, UTPOBBIE MEPOIIPUSITHSI C IETHMHU.



Ne Copep:xxanne Bo3pacTHbie rpynnsi
Muagmas Cpenusist Crapas [ToaroroBuTenbHas
1  KonmuecTBO BO3PACTHBIX TPYII 1 2 2 2
2  |Hauano yueOHOrOo roaa 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022
3 |OkonuaHue yueOHOro rojaa 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023
4  |AmanTanMOHHBIN EPUOT, ¢ 01.09.2022 no - - -
09.09.2022
5 BrixoaHbie U pa3IHUYHBIC THU 04.11.2022 04.11.2022 04.11.2022 04.11.2022
¢ 31.12.2022 o ¢ 31.12.2022 o ¢ 31.12.2022 no ¢ 31.12.2022 o
08.01.2023 08.01.2023 08.01.2023 08.01.2023
23.02.2023 mo 23.02.2023 o 23.02.2023 mo 23.02.2023 o
24.02.2023 24.02.2023 24.02.2023 24.02.2023
08.03.2023 08.03.2023 08.03.2023 08.03.2023
01.05.2023 01.05.2023 01.05.2023 01.05.2023
¢ 08.05.2023 o ¢ 08.05.2023 o ¢ 08.05.2023 o ¢ 08.05.2023 o
09.05.2023 09.05.2023 09.05.2023 09.05.2023
12.06.2023 12.06.2023 12.06.2023 12.06.2023
6  |Cpoku npoBeneHHS] MOHUTOPHHTA ¢ 05.09.2022 o ¢ 05.09.2022 no ¢ 05.09.2022 no ¢ 05.09.2022 1o
Ha Ha4yaJo 19.09.2022 19.09.2022 19.09.2022 19.09.2022
rosa
7  |Cpoku IpoBeIeHHSI MOHUTOPHHTA ¢ 15.05.2022 o ¢ 15.05.2022 no ¢ 15.05.2022 o ¢ 15.05.2022 o
Ha KOHEI 29.05.2023 29.05.2023 29.05.2023 29.05.2023
rona (MTOTOBBII)
8  |[IponomKUTENHHOCTh YIEOHOTO 35 Henenb 36 Henenb 36 Henenb 36 Henenb
roma
9 |l-e momyroaue 16 nenens 17 nenenn 17 nenens 17 nenenp
10 |2-e momyromue 19 nenenn 19 Henenn 19 nenens 19 nenens
11  |Pexxum paboThI 7.30-18.00 7.30-18.00 7.30-18.00 7.30-18.00
12 |[IpomomKuTensHOCTh Y4eOHOM 5 nueit 5 nueit 5 nuent 5 nueint
HeJeIH
13 |OGs3arenbHas 4acTh IPOrpPaMMbl He menee 60 % mo He menee 60 % mo He menee 60 % no He menee 60 % no
DI'oC DI'OC DI'OC DrocC
14  |Yactb nporpammsl, He 6onee 40% He 6onee 40% He 6onee 40% He 6onee 40%

(hopmMupyemasi yaacTHUKaMHU
00pa3oBaTebHOIO Mporecca




15 |auTensHOCTh 15 muH. 20MuH. 25 MUH. 35 MuH.
HEIIPEPBIBHON
00pa3oBaTelbHON
eITEIIbHOCTH
16 |Bcero B Henemto HOJJ 10 10 14 16
17 |MaxkcumanbHoe koauuectso HOJJ IlepBas nonoBuHa ITepBas nonoBuHa [TepBas nmonoBuHa [TepBas
B TEUEHUETHS IHS — 2 HA- 2 qrst -3(50 mun), MOJIOBMHA JTHA -
(30 mumn) (40 mun) BTOpas MoJjoBUHA - 1 3(90 mun),
(25 muH) BTOpast MOJIOBUHA -
1
(30 muH)
18 |O0bem HenenbHON 2 yaca 30 MUHYT 3 yaca 20 MUHYT 6 gacoB 15 munyT 8 vacos
00pa30BaTENLHON HATPY3KH (150 munyT) (200 munyT) (375 MuHyT) (480 MuHyT)
19 |[lepepsiB Mmexmy neprogamu HOJ 10 mMunHyT 10 mMunyT 10 mMunyT 10 MmuryT
20 |MakcuMAaJIbHO OMYCTUMBIM 2 gaca 30 MuHyT 3 yaca 20 MuHyT 6 yacoB 15 MUHYT 8 yacoB
00beM HemeIbHOI (150 mMunyT) (200 mumyT) (375 mMuHYyT) (480 MunHyT)
o0pa3oBaTeIbHON HATPY3KH 110
CanlluH
21  [[Ipa3gHuKH IIpa3nHuku: IIpa3nHuku: IIpa3nHuKy: [Tpa3gHuky:
«JleHb 3HaHUI «JleHb 3HaHU «JleHp 3HaHUI «JleHp 3HAHUI
«OceHb» «OceHby «OceHb» «OceHby
«JleHb MaTepu» «JleHb MaTepu» «JleHb MaTepu» «Jlenb MmaTepu»
«HoBorogusas énxa» «HoBoroausas énka» «HoBEI1l TOI» «HoBbI1iT TOI
«Konsaaxny» «Konsaaxn» «Konsaaxn» Ko axkuy»
«JleHpb 3alIUTHAKA «JleHb 3aIUTHUKA «JleHb 3aIUTHUKA «/leHb 3aIuTHIKA
OrteuecTBay OrteuecTBay OrteuecTBay OTeuecTBay
«8 mapra» «8 mapra» «8 mapra» «8 mapra»
«3apaBCTBYM,JIETO!» «JleHp moOensl — 9 Mast» «JleHp modenpl — 9 Mas» «/lenb mobeapr — 9 Mas»
«3apaBCcTBYi,ieTO !> «3apaBCTBYi,eTO!» «/1o cBUIaHMS, TETCKUM
can!» (TToCIemHssT Hees
mas)
22  |CropTUBHBIE pa3BICYCHUS «KTto OpicTpee?» «CTopT — 3TO CHJIa  3/I0POBbE», | «JIOBKHE U CMENbIey, «JIoBKHE 1 CMEITBIeY,

«3uMHHE panocTm»
«MBE1 pacTeéM CUJIbHBIMU U
CMCIIBIMN .

«Becenble cTapThI»,
«310poBbe napuT AHOOIUTY.

«Cnopt, copT, cropT»,

«3uMHHE KaTaHus», «Urpbl-
COpPEBHOBAHHUS,

«IlyremectBue B CnOpTIaHANION.

«Crniopr, cropTt, CIopT»,
3UMHHE KaTaHUA,
UrpeI-cOpEeBHOBAHUSY,
(lyremectBue B
CriopTiIaHIuIoN.
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