
Рекомендации для родителей по теме 
«Зима.Зимние забавы». 

 
1. Спросить у ребенка, какое сейчас время года, вспомните признаки зимы. 
2. Рассмотреть с ребенком иллюстрации, картинки с изображением 

различных игр в зимний период: катание на коньках, лыжах, санках, игра в 

снежки, постройка крепости, горок, лепка снеговика. 
3.В качестве экскурсии сходите с ребенком на зимний стадион, каток, горку, 

обратите внимание на то, чем занимаются дети. 
4.Расскажите ребенку , что невозможно играть в эти игры в другое время 

года, кроме зимы. Обязательно спросите малыша, почему только зимой 

можно кататься на коньках или лыжах, лепить снеговика и играть в снежки. 
Помогите ребенку сделать вывод о том, что веселые игры в зимний период 

называются зимними забавами. 
5.Расскажите, что от веселых зимних игр произошли зимние виды спорта: бег 

на лыжах, коньках, фигурное катание, хоккей, санный спорт. Рассмотрите с 

ребенком необходимые атрибуты для зимних забав и зимних видов спорта. 

 
 
Пальчиковая гимнастика «Зимняя прогулка» (развитие мелкой моторики). 
Раз, два, три, четыре, пять, (Загибать пальчики по одному) 
Мы во двор пришли гулять. 
Бабу снежную лепили. (Имитировать лепку комков) 
Птичек крошками кормили, (Крошить хлебушек всеми пальчиками) 
С горки мы потом катались. (Вести указательным пальцем правой руки по 

ладони левой руки) 
А еще в снегу валялись. (Класть ладошки на стол, то одной, то другой 

стороной) 
Все в снегу домой пришли, (Отряхивать ладошки) 
Съели суп и спать легли. (Производить движения воображаемой ложкой, 

положить руки под щеку) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Предложить ребёнку раскрасить. Следить ,чтобы ребёнок не 

выходил за контур,раскрашивал без пробелов.Продолжаем 

учить правильно держать карандаш. 

 

 



 


