
Как развить внимательность у ребенка 6-7 лет? 

Внимание можно назвать одним из наиболее важных условий для хорошего 

обучения. И поэтому родители детей, которые собираются в школу, часто 

интересуются, как сделать так, чтобы ребенок был внимательнее, лучше 

сосредотачивался на нужной информации, меньше отвлекался и не забывал о 

важных вещах. Если проявились какие-то проблемы, то переживать не стоит, 

так как существуют специальные упражнения на развитие внимания и 

концентрацию, которые успешно применяются у детей 6-7 лет. 

 

Особенности проведения занятий 

Поскольку игровая деятельность является основной в раннем возрасте, 

развивать детей лучше всего именно с помощью игр. Если организовать их 

правильно, малышам легко справляться с поставленными задачами, они с 

интересом вовлекаются в процесс и развиваются без какого-либо 

принуждения. Но чтобы игры для внимания действительно принесли 

ожидаемую пользу, важно помнить о таких условиях: 

1. Регулярность. Занятия следует проводить систематически, выделяя для них 

время минимум 2-3 раза в неделю. Это обеспечит результат гораздо лучше, 

чем периодические игры без какой-либо организации. 

2. Длительность. Поскольку дети не могут долго концентрировать внимание 

на чем-то одном, все развивающие игры должны быть короткими. Помните, 

что в возрасте 6-7 лет ребенок может заниматься определенной 

деятельностью, не теряя к ней интерес, не дольше 30-40 минут. 

3. Последовательность. Начинать тренировки внимательности следует с 

простых заданий, а затем постепенно ставить более сложные задачи. При 

этом обязательно убедитесь, что ребенок хорошо понял, какие правила у 

игры и что именно от него требуется. 

 

Также нужно учитывать свойства, которые выделяют у внимания. Если 

ребенок рассеян и неорганизован, у него могут быть проблемы с 

концентрацией. 



Длительность работы над определенным заданием характеризуют 

как усидчивость, а возможность одновременно следить за несколькими 

делами называют переключением и распределением внимания. Бывает, 

что одно из таких свойств требует коррекции, в то время как другие не 

страдают. Это влияет на выбор заданий и упражнений для конкретного 

ребенка. 

 

Все занятия в игровой форме для активного развития внимания можно 

поделить на такие большие группы: 

 

 Игры с бумажными пособиями. Они весьма популярны и предусматривают 

использование заранее приготовленных листов, тетрадей, книг, журналов и 

других печатных пособий с яркими рисунками, буквами, цифрами. Подобные 

игры очень разнообразны, хорошо концентрируют внимание и готовят к 

обучению в школе. 

 
  

Игры со словами. Примером такой игры может быть «Съедобное-

несъедобное», когда взрослый бросает мяч и называет продукты вперемешку 

с несъедобными предметами, а ребенок должен быть внимательным и ловить 

мяч лишь в ответ на «съедобное». Второй пример – ребенок должен называть 

предметы по какому-то определенному признаку, например, только зеленые 

или только деревянные. Третий пример – ребенку надо рассказать сказку или 

спеть песенку, а взрослый в это время будет разными способами его 

отвлекать. Подобные игры дополнительно стимулируют речь и фантазию. 

 

 
 



 Активные игры с физическими упражнениями. Они нравятся ребятам и 

особенно интересны, если участвует сразу несколько детей. Ведущий должен 

показывать какое-то упражнение или движение, а все остальные – повторять 

за ним. В таких играх можно использовать «запретные» движения (не 

повторять какое-то определенное упражнение), заучивание нескольких 

движений подряд и другие задания. 

 

 
 

 Настольные игры. Играя с ребенком в домино, морской бой, шашки, лото, 

крестики-нолики и другие увлекательные игры, вы сможете развить не 

только внимание, но и мышление, логику, память и прочие функции мозга. 

Существует немало интересных заданий, с помощью которых можно 

тренировать внимательность в 6, 7 и 8 лет. К ним относят: 

 

 Поиск одинакового. Ребенку предлагается лист с множеством похожих 

между собой изображений. Но лишь два из них совпадают во всех деталях. 

Рассмотрев каждый рисунок, ребенок должен отыскать одинаковые 

картинки. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Поиск различий. Ребенку дают две картинки, на которых есть похожие 

изображения, но у них имеется ряд отличий. Задача – найти все отличия. 

 

 
 

 

 Поиск пар. На предложенном листе имеется много картинок, 

большинство из которых имеют пару (нарисованы дважды). Однако 

есть и два изображения, у которых пара отсутствует. Именно их и 

нужно отыскать, сконцентрировав свое внимание. 

 

 

 
 
 



 Прохождение лабиринта. Ребенок получает картинку с лабиринтом, 

по которому нужно «провести» животное, персонажа мультика или 

автомобиль. Такое упражнение помогает выработать не только 

внимательность, но и пространственное мышление. 

 

 
 

 

 Разделение изображений. На предложенном листе ребенок видит 

несколько контуров изображений, перекрывающих друг друга. Для 

самых маленьких каждый контур делают отдельного цвета, чтобы было 

легче найти отдельные изображения. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 Рисование по образцу. Хорошей тренировкой внимания является и 

повторение рисунка по образцу, когда в одном окошке есть уже 

готовое изображение, а во втором – лишь его контур в виде точек. 

Заданием такого же типа является продолжение определенного узора. 

 

 
 Выделение групп предметов. Такая тренировка отлично стимулирует 

избирательность внимания. На листе, который дают ребенку, обычно 

изображено много разных предметов, которые следует поделить на 

группы с учетом общих признаков. К примеру, надо обвести 

отдельными линиями транспорт, овощи, грибы или музыкальные 

инструменты. 

 

 



 Детям, которые хорошо знают цифры, можно предложить заниматься с 

таблицами Шульте. В таких табличках цифры расположены 

хаотично, поэтому ребенку придется быстро переключать внимание, 

чтобы отыскать все по порядку. 

 

 
 

Кроме того, встречаются и буквенные таблицы, в которых нужно искать 

буквы по алфавиту. 

 

 

 



Организовывая дома занятия, которые помогут ребенку улучшить 

внимательность, важно быть доброжелательными и терпеливыми. Родители 

должны помнить о своих целях и заинтересовать ребенка тренировками, 

но не перегружать его. 

 

Не стоит постоянно повторять одинаковые упражнения или зацикливаться 

на тех заданиях, которые детям даются тяжело. Такая тактика приведет 

к потере интереса. 

 

В случае неудач ругать ребенка тоже не надо. Это не будет его 

мотивировать учиться, а лишь ухудшит отношение к занятиям. Постарайтесь 

подбирать задачи и игры, которые будут интересны конкретно вашему сыну 

или дочке. Кроме того, проводите занятие в таком месте, где кроху не будет 

отвлекать что-либо другое. Если же вы видите, что ребенок устал, лучше 

прервать урок и вернуться к нему позже. 
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