KOHchIbTaIII/IH AJIHA pOIIHTeJIeﬁ «I[I)IIIII/I NMPpaBUJIILHO»

I'oBopst 0 ponu ABWKEHMS, CIEAYET 3aTPOHYTh BOIIPOC JbIXaHUsA nereu. Jleno B
TOM, YTO HE TOJBKO MAJIBIIIM, HO M MHOTHE JETH JOMIKOJBHOIO BO3pacra He
YMEIOT NPABUJIBHO JBIIIATH.

VY Takux nertei y3Kue Iiiedu, Bnajias rpyjab, OJIETHOCTh WIEK, OTKPBITHIN poT. Ilpu
oOyueHuu peOeHKa MPaBUIBHOMY JBIXaHUIO, MPEXKJE BCEro HAJI0 HAYUYUTh €ro
rJ1yOOKOMY BBIZOXY JUIsl XOPOIIEH OYMCTKH JIETKUX M YIYYIIEHUS UX CHaOKeHUs
KHCJIOPOJOM

Baxxno Taxke HayuyuTh peOCHKAa HOCOBOMY JBIXaHHUIO, YTO OYyJEeT CIOCOOCTBOBATH
npoUIaKTUKE HACMOPKA U PECIUPATOPHBIX 3a00I€BaHUII.

IIpu apIxaHuy depe3 HOC BO3AYX IMPOXOJIUT YEPE3 MHOKECTBO HOCOBBIX XOJOB U
IPOTOKOB, YBJIAXHSACTCA WIM CYIIUTCS, OXJAXIACTCAd WA [OJO0TPEBaEeTCH,
OUHMILAETCS OT MbUIM, OCTAIOMIEICSA HA BOJIOCKAX HOCOBBIX Ma3yX. OHOBPEMEHHO
pasgpaxarTCd W PEUENTOPbl, YYACTBYIOIIME B PETYJSALUU AaKTUBHOCTA H
KPOBOTOKA I'OJIOBHOT'O MO3Ta.

VMIMEHHO HapylIeHUs B COCTOSIHUM 3THX PELENTOPOB y JETEH C 3aTpyIHEHHSIMHU
HOCOBOT'O [IbIXaHUS HEPEAKO MPUBOAAT K Pa3BUTHUIO COCTOSIHUM TPEBOTH WIIU
YTHETEHUs1, paCCTPOMCTBA CHA.

[Ipu oOyueHHM TPaBUIBHOMY JBIXaHUIO HAJ0 HAy4YUTh peOEHKa CMOPKAThCS HE
yepe3 00€ HO3/ApU, a MOOYEPEeNHO. 3aTeéM MOXKHO MPEMJIOKHUTh MNOAYyTh Ha
OJlyBaHYHMK WJIM CBE€YY CHaydajia pTOM, IOTOM HOCOM, 3aT€M OJHOM HO3APEH.



Ilyckanue MBUIBHBIX ITy3bIpEH — XOpOLIEE U BECEJIOE YIPAXHEHUE IS Pa3BUTHUSA
JBIXAHUS.

Bo Bpems mporyiok XOpoiio MpejioKUTh PeOCHKY MEJICHHO BIbIXaTh U €Ie
MeJIJIEHHEE BBIJBIXaTh HOCOM. BBIZIOX JOJIKEH MPOI0KaThCs B TOJITOpa-JBa pa3a
JIOJIbIIIE, €TO JIydllle JeNiaTh Ha 4 1mara, Torja Kak BJIOX Ha 2 Iara, Wid BIOX
JenaeTcs Ha 2 — 3 miara, a BbIJIOX Ha 3 — 5 11aros.

Oco0eHHO TOJIE3HO HAYYMThCS TaK ABIINIATH MPU OBICTPOM X0/b0€ U MEIICHHOM
Oere.

Kowmrieke ynpaxHeHUN JbIXaTeIbHOW TMMHACTUKH:

1. «Hacukm». Ctos, HOTM ClETKa pAacCTaBUThb, PyKH OIyIIeHbl. Pa3maxuBas
IPSAMBIMHA PyKaMH BIIEpE, Ha3aJ POU3HOCUTD «THUK-TAK).

2. «Tpybau». Cupas, KUCTH pyK CXKaTbl B TpyOOUKH, IOIHATHI BBEPX.
MeieHHbII BBIIOX C TPOMKUM IIPOU3HOIIEHUEM 3BYKa «II-P-P-(».

3. «Ilerymok Mmamer KppulbsiMu». BcTaTe mpsimo, pyku omyiieHsl. [logHATh
PYKH B CTOpPOHBI, 3aT€M NOXJONaThb UMM IO Oeapam. Beinbixas MpOM3HOCUTH
«Ky-ka-pe-ky».

4. «Kama xunur». Cuad, OJHy pyKy HOJIOKUATH HA )KUBOT, IPYTYIO - HA TPYAb.
BTaHyTh XMBOT W HaOpaTh BO3AyX B TIpPyAb — BJOX, OIYCTUTb TpYyIb U
BBIMSTUTH KUBOT — BbIOX. [IpH BhIIOXE TPOMKOE MpOU3HECEHUE 3BYKa «(-(h-

b-d».

5. «ITapoBo3uk». XOIUTh MO KOMHATE, BBIMOJHSS IMONEPEMEHHO JBHKCHUS
pyKaMy ¥ IPUTOBAPUBAS «UYyX-UYX-UyX)».

6. «Ha typuuke». Ctosi, HOru BMecTe, THMHACTUYECKYIO MAJIKy AepXKaTh Iepea
co6oii. [TonHATh Manky BBEpX, MOAHITHCS HA HOCKU — BJIOX, MAJKY OMYCTUTh Ha
JIOTIATKYU — JJIMHHBINA BBIJIOX C IPOU3HECEHHEM 3BYKaA «(h-(-P-Pp».

7. «Jletat Msun». CTos, pyKH C MSTYOM MOAHSATH BBEPX. BpocUTh Msi4 OT Ipyau
Brepea. [IpousHecT npu BIIOXE JJIUTEIBHOE «y-X-X-X).

8. «Cemadop». Cuas, HOTH CABUHYTh BMecTe. [IoIHATH pyKHM B CTOPOHBI U
MEJIEHHO OMYCTUTh UX BHU3 C JUTUTEIIbHBIM BBIOXOM, POU3HECTHU «C-C-C-C».



