
 

Играйте с детьми это полезно и 

увлекательно 

 
Гимнастику выполняем - развиваем речь. 

Все упражнения выполняются вместе с детьми, постепенно от 

занятия, к занятию увеличивая время и сложность. 

Продолжительность занятий – 10-15 мин. Периодичность - 

ежедневно. Время занятий - утро, день. 

 

Комплекс 1 

 

1. Колечко. Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы 

рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно 

указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом (от 

указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к 

указательному пальцу) порядке. Вначале упражнение выполняется 

каждой рукой отдельно, 

затем вместе.  

 

2.Прижмите ладонь к 

поверхности стола. 

Сначала по порядку, а 

затем хаотично 

поднимайте пальцы по 

одному и называйте их. 

 

 

3.Зафиксируйте предплечье на столе. Берите пальцами правой 

руки спички из коробочки на столе и складывайте рядом, не 

сдвигая руку с места. Затем уложите их обратно в коробку. 

Сделайте то же левой рукой. 



 

4.Лежа на спине, поднимите вместе ноги и «пишите» ими в 

воздухе узоры, цифры, буквы.  

 

5. Совместные движения глаз и языка. Выдвинутым изо рта 

языком и глазами делайте совместные движения из стороны в 

сторону, вращая их по кругу, по траектории лежащей восьмерки. 

Сначала отрабатываются однонаправленные движения, затем — 

разнонаправленные. 

 

6.Сидя на полу, вытяните ноги перед собой. Совершайте движения 

пальцами обеих ног, медленно сгибая и выпрямляя их сначала 

вместе, затем поочередно. 

Добавьте синхронные 

движения кистями рук.  

 

7.Отработайте такие 

движения языка, как 

щелканье, цоканье, 

посвистывание. Затем 

выполните последователь-

ность: два щелканья, два 

цоканья, два посвистывания и 

т.д. 

 

8.Прыгайте по команде ведущего вперед, назад, вправо, влево 

определенное количество раз. 

 

9.Стоя, опустите руки, сделайте быстрый вдох, притягивая руки к 

подмышкам, ладонями вверх. Затем, медленно выдыхая, опустите 

руки вдоль тела ладонями вниз. 

 



 

Комплекс 2 

 

1.Лезгинка. Левую руку сложите в кулак, большой палец 

отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Правой 

рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь 

к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение 

правой и левой рук в течение 6—8 смен позиций. Добивайтесь 

высокой скорости смены положений. 

 

2.Вращайте карандаш сначала между пальцами правой руки, затем 

левой между большим и указательным; указательным и средним; 

средним и безымянным; безымянным и мизинцем; затем в 

обратную сторону. 

 

3.Закройте глаза. Попробуйте опознать небольшой предмет, 

который дадут вам в руку (ключ, пуговица, скрепка и т.д.). 

Другой рукой нарисуйте его на бумаге (промашите в воздухе). 

 

 

4.Ухо—нос. Левой рукой 

возьмитесь за кончик носа, а 

правой рукой — за 

противоположное ухо. 

Одновременно отпустите ухо 

и нос, хлопните в ладоши, 

поменяйте положение рук «с 

точностью до наоборот». 

 

 

 

 



 

5.Встаньте на четвереньки и ползите, не задевая расставленные 

предметы на полу. Руки ставьте крест-накрест. С движениями рук 

совмещайте движения языка: сначала язык двигается за рукой, 

затем в противоположную сторону. 

 

6.Перекрестные движения. Выполняйте перекрестные 

координированные движения одновременно правой рукой и левой 

ногой (вперед, в сторону, назад). Затем сделайте то же левой 

рукой и правой ногой.   

 

7.Лежа на спине. На расстоянии вытянутой руки перед глазами 

хаотично двигайте какой-нибудь яркий предмет. Следите за 

предметом глазами, не двигая головой. 

 

8.Бегая по комнате, размахивайте руками и громко кричите. По 

команде остановитесь и расслабьтесь. Можно выполнять, сидя или 

лежа на полу, размахивая 

руками и ногами. 

 

9.Снеговик. Стоя. 

Представьте, что вы только 

что слепленный снеговик. 

Тело должно быть 

напряжено как замерзший 

снег. Пришла весна, 

пригрело солнце и снеговик начал таять. Сначала «тает» и 

повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки и 

т.д. В конце упражнения мягко упадите на пол и лежите, как 

лужица воды. 

 

 



 

Комплекс3 

 

1.Поверните правую руку на ребро, согните пальцы в кулак, 

выпрямите, положите руку на ладонь. Сделайте то же самое 

левой рукой. 

 

2.Постучите каждым пальцем правой руки по столу под счет 

«один, один-два, один-два-три и т.д.». 

 
3.Зеркальное рисование. Положите на стол чистый лист бумаги. 

Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните 

рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные 

рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, 

как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих 

полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность 

работы всего мозга. 

 

4.Клад. В комнате прячется 

игрушка или конфета. Найдите 

ее, ориентируясь на команды 

ведущего, например: «Сделай 

два шага вперед, один направо 

и т.д.». 

 

5.Следите глазами по контуру 

воображаемой фигуры (круг, 

треугольник, квадрат) или 

цифры. 

 

 

 



 

 

6.Симметричные рисунки. Нарисуйте в воздухе обеими руками 

одновременно зеркально симметричные рисунки.  

 

7.Вытяните руки перед собой, сгибайте кисти вверх и вниз. Затем 

вращайте обеими кистями до и против часовой стрелки (сначала 

однонаправлено, затем разнонаправлено), сводите и разводите 

пальцы обеих рук. Попробуйте одновременно с движениями рук 

 широко открывать и закрывать рот.  

 

8.Возьмите в руки мяч или 

игрушку. По команде 

ведущего поднимите его 

вверх, вправо, влево, 

вниз. 

 

9.Дерево. Сидя на 

корточках. Спрячьте голову 

в колени, колени 

обхватите руками. Это  

 

семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. 

Медленно поднимайтесь на ноги, затем распрямляйте туловище, 

вытягивайте руки вверх. Напрягите тело и вытяните его вверх. 

Подул ветер: раскачивайте тело, имитируя дерево. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


