
 

Подготовка леворукого ребенка к школе 

 

     Для дет ей-левшей необходимы занят ия по развит ию 

содружест венного дейст вия обеих рук. Желат ельно, чт обы ребёнок 

посещал бассейн, баскет больные занят ия, занят ия большим 

т еннисом. 

      

Очень полезны будут  

занят ия лепкой, выполнение 

плет ения, вышивание. При 

занят ии рисованием важно 

использоват ь элемент ы 

декорат ивного рисования, 

аппликации, основанные на 

чередовании и ряде элемент ов. Важным элемент ом занят ий при 

подгот овке левшей к школе являют ся зрит ельные дикт ант ы, для 

кот орых используют ся геомет рические фигуры, т рафарет ы.  

Важно помнит ь, чт о при пересчет е предмет ов необходимо 

следит ь за лево-правост оронним направлением ряда.  

Следует  уделит ь как можно больше внимания обучению 

ребёнка чт ению и письму. Но при обучении ребёнка-левши 

нужно, прежде всего, опират ься на образное мышление. Для 

правильного написания т екст а ещё на эт апе знакомст ва с 

буквами необходимо предупредит ь  т акую проблему, как 

опт ическая дисграфия.  

 



 

Для эт ого рекомендуют ся  следующие упражнения: 

- заполнит ь целую ст рочку какой-т о повт оряющейся буквой 

и  несколько букв среди них прописат ь зеркально, пот ом 

попросит ь ребёнка найт и правильно написанную букву; 

-"забыт ь" дописат ь какой-нибудь элемент  буквы и предложит ь 

ребёнку самост оят ельно восст ановит ь букву. 

     Когда малыш научит ся писать, скорее всего, вы увидит е, 

чт о написанные им буквы имеют  левый наклон или не имеют  

наклона вообще. Не ст оит  пыт аться заст авлят ь ребёнка-левшу 

писат ь обязат ельно с наклоном. Ему эт о будет  очень т рудно 

сделат ь. Также не следует  т ребоват ь от  ребёнка безот рывного 

письма. Дошкольники-левши 

имеют  т рудност и при общении с 

книгой. Обычно т рудност и в 

формировании навыков чт ения 

видят  в нарушении зрит ельно-

прост ранст венного восприят ия, 

зрит ельной памят и.  

        Сочет ание нарушений 

зрит ельно-прост ранст венного восприят ия и зрит ельно-мот орной 

координации провоцирует  т рудности овладения навыками чт ения 

и письма. Определит ь уровень зрит ельно-мот орных координаций 

очень прост о. Ребёнок,   у кот орого зрит ельно-мот орные 

координации не нарушены, как правило, к шест и годам может  

т очно скопироват ь круг, т реугольник и другие геомет рические 

фигуры. 



     

Обнаружит ь нарушения зрит ельно-прост ранст венного 

восприят ия т оже нет рудно. Дост ат очно дат ь ребенку лист  и 

карандаш и попросит ь его предст авит ь себя сидящим за рулем 

авт омобиля. Малыш будет  по вашей просьбе черт ит ь маршрут , 

кот орый вы ему говорит е. Лист ок с начерченными линиями 

подскажет  в чем ошибки его восприят ия. 

        Не все дет и проявляют  живой инт ерес к книгам, но 

карт инки обычно увлекают  ребёнка. Выбирая для него книгу, 

нужно позабот ит ься не о т ом, насколько ему будет  инт ересен 

сюжет , а о т ом, чт обы в эт ой книжке были т акие карт инки, 

кот орые помогли вашему малышу увлечься изображением и по 

вашей просьбе рассказат ь о т ом, чт о нарисовано на книжных 

ст раницах.  

        ПОМНИТЕ: если вы занимает есь с ребёнком не при 

дневном свет е, т о свет  должен падат ь слева. Левше всегда 

рекомендует ся ст авит ь наст ольную лампу справа от  себя.  

Занимаясь с ребёнком, вы должны быт ь гот овы к т ому, чт о 

у сына или дочери возникнут  проблемы в школе. Обязат ельно 

поговорит е с предполагаемым учит елем (классным 

руководит елем) ребёнка, ведь от  от ношения к вашему ребёнку 

будет  зависет ь очень многое. Так нужно заранее оценит ь и 

т акт ичност ь учит еля, и его от ношение к левшам. 


	Для детей-левшей необходимы занятия по развитию содружественного действия обеих рук. Желательно, чтобы ребёнок посещал бассейн, баскетбольные занятия, занятия большим теннисом.

