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СПОРТИВНАЯ СТРАНИЧКА
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	Основные    задачи   детского сада  по физическому воспитанию  дошкольников осуществляется      по следующим образовательным областям:
1)Физическая культура.
Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
 -  развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
 - накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
 - формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.  
2)Здоровье
Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:
  - сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
  - воспитание культурно-гигиенических навыков;
  -  формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
  Для успешной реализации поставленных  задач в детском саду созданы условия обеспечивающие удовлетворение потребности детей в двигательной активности: оборудован зал, три раза в неделю проводятся занятия по физической культуре в каждой возрастной группе, в т.ч.  в старшей  группе одно занятие на улице. Кроме специальных форм занятий, побуждение к активной двигательной деятельности происходит в играх, на прогулке.
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме дня ДОУ:
 а) Утренняя гимнастика
 б) Физкультминутки
 в) Закаливающие процедуры в сочетании с физическими упражнениями
 г) Физкультурные паузы
3) Работа по физическому воспитанию детей в повседневной жизни
 а) Подвижные игры
 б) Прогулки и экскурсии
 в) Индивидуальная работа с отдельными детьми
 г) Самостоятельные занятия детей различными видами физических упражнений
 д) Праздники, досуги


	


